Haupt-
phasen

Der schematische Ablauf eines Coaching-Prozesses

Wahrnehmung des Bedarfes
Das Bediirfnis nach professioneller Hilfe wird offenbar

J

Kontaktaufnahme
Das Finden eines Coaches und das Erstgesprich

|

Vertragsabschluss
Formaler und psychologischer Vertrag

l

Klirung der Ausgangssituation
Bestimmung von Ist- und Sollzustand

U ~

il Zielbestimmung

Ziele und Losungswege werden erarbeitet

Interventionen

Gespriche und andere Mallnahmen

- u .

Evaluation

Uberpriifung der Zielerreichung

Abschluss

Die Abschlusssitzung:das formale Ende des Coaching




